
پرسشنامۀ غربالگری خوردن و تغذیه (FNST) برای کودکان مبت� به فلج مغزی
تغذیۀ مناسب در کودکان فلج مغزی برای دستیابی به ظرفیت بالقوه رشد و تکاملشان �وری است. با

 این حال، برخی از کودکان مبت� به فلج مغزی در وزن گیری مشکل دارند و ممکن است نسبت به قد و 

وزنشان، دچار کمبود وزن باشند. مشکل در وزن گیری ممکن است به د�یل مختلفی ازجمله مشکل در

ف̈ مواد مغذی کافی (غذا و مایعات) باشد که فرد به آنها نیاز دارد. عض�ت زبان، صورت و حلق  م

 ممکن است به دلیل فلج مغزی تحت تاثیر قرار گیرند و موجب مشک�تی در خوردن و نوشیدن کافی و

 بی خطر غذا و مایعات شوند. به همین د�یل برخی از کودکان فلج مغزی ممکن است از مراجعه به

 متخصص تغذیه یا متخصص مشک�ت غذا خوردن سود ب®ند.

٤ سؤالی که در ادامه می آید می تواند سودمندی ارجاع کودک به یک متخصص تغذیه (برای تغذیه) یا 

گفتاردرمانگر (برای مشک�ت غذا خوردن) را تعیین کند.

این سؤا�ت غربالگری، طراحی شده است:
برای کودکان فلج مغزی ١٩-٢ ساله  • 

تا به تشخیص کودکی که در تغذیه یا خوردن مشکلی دارد کمک کند  •
 

تا توسط والدین یا مراقبینی که کودک را خوب می شناسند تکمیل شود  •  

لطفا به سؤا�ت زیر در مورد کودک خود پاسخ دهید:

سوال١: آیا فکر می کنید وزن کودک شÅ کمÄ از حد انتظار است؟                بله         خیر         مطمÁ نیستم

سوال٢: آیا کودک شÅ در وزن گیری مشکل دارد؟                بله       خیر        مطمÁ نیستم

سوال٣: از بین Èرۀ ٠ تا ١٠ تعیین کنید که آیا کودک شÅ در مقایسه با سایر کودکان همسن در خوردن

ف̈) غذا مشکل دارد؟            (م

                                

٠=مشکلی ندار   ١٠=خیلی مشکل دارد  

٠=مشکلی ندارد             ١٠=خیلی مشکل دارد 

٠ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

٠ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

| | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | |

سوال٤: از بین Èرۀ ٠ تا ١٠ تعیین کنید که آیا کودک شÅ در مقایسه با سایر کودکان همسن در خوردن

ف̈) مایعات مشکل دارد؟           (م



این پرسشنامه غربالگری در گروهی ٨٩ نفره از کودکان فلج مغزی ساخته و اعتباریابی شد. 
(www.feedingnutritionscreeningtool.com) مقاله کامل اعتباریابی را می توانید از اینجا بخوانید

نویسنده: مریم مخلصین

عضو هیئت علمی گروه گفتاردرمانی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان، ایران

 

www.feedingnutritionscreeningtool.com

نتیجه:
حا� که پرسشنامه را پاسخ دادید، باید به هر سؤال امتیاز بدهید. اگر پاسخهایتان به شکل زیر است به هر

 سؤال امتیاز ١ (و در غیر اینصورت ٠) بدهید: 
        

        سؤال ١. بله یا مطمئن نیستم
        سؤال ٢. بله یا مطمئن نیستم 

        سؤال ٣. نمره ٧ یا با�تر
        سؤال ٤. نمره ٧ یا با�تر

        مجموع

امتیاز کلی:  
کسب مجموع امتیاز ٣ یا با�تر به معنای آن است که کودک شما ممکن است در غذا خوردن/بلع مشک�تی

 داشته باشد که روی غذا خوردن بی خطر او تأثیر بگذارد و یا ممکن است کودکتان در وزن گیری مشکل عمده ای
 داشته باشد.

برای امتیاز ٣ یا ٤، نگرانی خود در مورد تغذیه و/یا وزن گیری کودکتان را با دکترش مطرح کنید. ممکن
 است کودکتان از ارجاع به یک متخصص تغذیه یا مشک�ت غذا خوردن برای ارزیابی بیشتر یا دریافت حمایت

 سود ببرد.
   

برای متخصصین س�مت:
برای امتیاز ٣ یا ٤:

 • ارجاع به یک متخصص تغذیه برای ارزیابی جامع تغذیه و/یا یک گفتاردرمانگر برای ارزیابی

جامع غذا خوردن را مدنظر قرار دهید.
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