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Feeding and Nutrition Screening Tool (FNST) fér barn med cerebral pares

God nutrition &r viktigt for barn med cerebral pares (CP) for att kunna vaxa och utvecklas pé basta
satt. En del barn med CP har svart att ga upp i vikt och vager for lite for sin langd och alder.
Svérighet att g4 upp i vikt kan bero pa flera orsaker, inklusive svarighet att fa i sig tillrackligt med
mat och dryck for sitt individuella behov. Musklerna i ansiktet, munnen och svalget kan vara
paverkade vid CP, vilket kan medfora svarigheter att dta och dricka pa ett sakert satt. Darfor kan
en del barn med CP ha nytta av att tréffa en dietist eller logoped.

Foljande screeningfragor ar utformade:

e For barn mellan 2-19 ar med cerebral pares.
e Som hjalp for att ta reda pd om ditt barn har ndgra svarigheter med att dta och dricka.
e For att besvaras av foraldrar eller vardare som ké&nner barnet val

De féljande fyra frdgorna kan hjalpa till att ta reda pa om ditt barn skulle behova traffa en dietist
(angdende nutrition) och/eller en logoped (angdende at- och sviljsvarigheter)

Var god svara pa dessa fragor om ditt barn:

1. Tycker du att ditt barn vager for lite? Ja |:| Nej |:| Oséker |:|

2. Har ditt barn svart att g upp i vikt? Ja |:| Nej |:| Osaker |:|

3. Skatta pa en skala 0-10 om du tycker att ditt barn har problem med att &ta jamfért med andra
barn i samma alder?
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4. Skatta pa en skala 0-10 om du tycker att ditt barn har problem med att dricka jamfért med andra
barn i samma alder?
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Resultat:

Nar du nu besvarat frdgorna, ge 1 poang for varje av nedanstdende svar (max 4 poang totalt):

1. Jaeller Osaker
2. Jaeller Osaker
3. 7 eller mer pa skalan

4. 7 eller mer pé skalan

0000

TOTALT

Sammanstallning av poéng:

For foraldrar

3 poang eller mer betyder att ditt barn kan ha at- och svaljsvarigheter som kan paverka barnets formaga
att ata sakert eller att barnet har betydande svarigheter att ga upp i vikt.

Vid 3 eller 4 poang bér du diskutera din oro for ditt barns dtande och/eller vikt med ansvarig lakare. Ditt
barn kan behéva en remiss till dietist eller logoped for en grundlig bedomning och stod.

For vardpersonal

Vid 3 eller 4 poang:

« Overvag remiss till en dietist fér bedémning av nutritionen och/eller en logoped fér bedémning av
atandet.

Detta screeningverktyg har utvecklats och validerats i en grupp med 89 barn med cerebral pares.
Du kan lasa hela rapporten har: www.feedingnutritionscreeningtool.com
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