FEEDING &
NUTRITION

SCREENING TOOL
Formularz do przesiewowej oceny zywienia i stanu odzywienia dzieci z

Mézgowym Porazeniem Dzieciecym (MPD)

PRZEZNACZENIE FORMULARZA | WSKAZOWKI DOTYCZACE JEGO WYPEENIENIA
Prawidtowe odzywianie dzieci z mbzgowym porazeniem dzieciecym (MPD) jest niezbednym warunkiem do
wykorzystania ich potencjatu wzrastania i rozwoju. Jednak niektére dzieci z MPD moga miec trudnoséci z
przyrostem masy ciata; moga one tez mie¢ niedobdr masy ciata w stosunku do wysokoéci (dtugosci ciata) i
wieku. Problemy w uzyskaniu przez dzieci prawidtowej masy ciata moga wynikac¢ z wielu przyczyn, w tym z
przyjmowania zbyt matej ilosci sktadnikow odzywczych (w postaci statej i ptynnej) w odniesieniu do
zapotrzebowania ich organizmmu. MPD moze zaburzaé prace mieéni ust, twarzy i gardta, co bardzo utrudnia
przyjmowanie odpowiedniej ilosci pokarmu i ptynéw w bezpieczny sposoéb. Dlatego w przypadku niektérych
dzieci z MPD wskazane moze by¢ przeprowadzenie konsultacji ze specjalistami w zakresie zywienia i/lub
zaburzen karmienia. Odpowiedzi na zamieszczone ponizej pytania pomoga ustali¢, czy Pani/Pana dziecko
moze odnie$¢ korzysci z wizyty u lekarza, dietetyka i/lub logopedy.

Pytania zawarte w formularzu dotycza
e dzieci w wieku 2-19 lat z mbzgowym porazeniem dzieciecym;

i zostaty opracowane
e w celu oceny stanu odzywienia dziecka i wykrycia ewentualnych zaburzen karmienia;

e dla rodzicow lub opiekundw, ktérzy sprawuja codzienna opieke nad dzieckiem.

Prosimy o odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace Pani/Pana dziecka:

1. Czy uwaza Pani/Pan, ze dziecko ma zbyt Tak |:| Nie |:| Nie jestem pewna/ny |:|
mata mase ciata?

2.Czy uwaza Pani/Pan, ze przyrost masy ciata Tak |:| Nie |:| Nie jestern pewna/ny |:|
dziecka jest zbyt maty?

3.Prosze oceni¢ w skali od 1do 10 czy Pani/Pana zdaniem dziecko ma problemy ze spozywaniem
pokarméw statych w poréwnaniu z innymi dzie¢mi w tym samym wieku.
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4. Prosze oceni¢ w skali od 1do 10 czy Pani/Pana zdaniem dziecko ma problemy z przyjmowaniem
ptynéw/pokarméw ptynnych w poréwnaniu z dzie¢mi w tym samym wieku.
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Wyniki:
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Nalezy zastosowac nastepujaca punktacje:

Pytanie 1: odpowiedz Tak lub Nie jestem pewna/ny - 1 punkt;
Pytanie 2: odpowiedz Tak lub Nie jestem pewna/ny - 1 punkt;
Pytanie 3: wskazanie wartosci 7 lub wyzszej - 1 punkt;

Pytanie 4: wskazanie wartosci 7 lub wyzszej - 1 punkt.
TOTAL

Ogoélne wyniki:

Uzyskanie 3 lub 4 punktéw oznacza, ze dziecko moze mie¢ trudnosci w przyjmowaniu/potykaniu

Informacja dla pracownikéw ochrony zdrowia:
W przypadku uzyskania przez dziecko 3 lub 4 punktéw:
 nalezy rozwazy¢ skierowanie dziecka na konsultacje specjalistyczne (lekarz, dietetyk i/lub logopeda)

w celu petnej oceny stanu odzywienia i/lub zaburzen karmienia.

pokarmu i ptynéw. Trudnoéci te moga niekorzystnie wptywac¢ na bezpieczenstwo karmienia,
powodowac niedobdr masy ciata i utrudnia¢ uzyskanie masy ciata prawidtowej dla wieku.

W przypadku uzyskania 3 lub 4 punktéw nalezy oméwi¢ swoje obawy dotyczace karmienia dziecka
i/lub przyrostu jego masy ciata z lekarzem prowadzacym. Pani/Pana dziecko moze odnie$¢ korzysci ze
skierowania go do specjalisty (lekarza, dietetyka i/lub logopedy) w celu uzyskania petnej oceny lub
wsparcia terapeutycznego.

Niniejsze narzedzie przesiewowe zostato opracowane i zweryfikowane w grupie 89 dzieci z MPD (Bell et al,, Dev
Med Child Neur 2019). Petna tre$¢ dokumentu walidacyjnego znajduje sie na stronie:
www.feedingnutritionscreeningtool.com

Ttumacz: Dr n. med. Marta Sibilska, pediatra gastroenterolog, klinicysta

Formularz FNST mozna wypetni¢ réwniez online:
https://pelnaporcjaopieki.pl/przesiewowa-ocena-zywienia-i-stanu-odzywienia-dzieci-z-mozgowym-porazeniem-dzieciecym-mpd/

www.feedingnutritionscreeningtool.com
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